Individuelle Gesundheitsleistungen
der ORTHOCLINIC HAMBURG

Die extrakorporale StoBwellen-Therapie ist leider

nicht Bestandteil der kassendrztlichen MaBnahmen EX‘I'rq korporq Ie
und wird deshalb direkt/privat als IGeL-Leistung .
abgerechnet. Hieriber erhalten Sie eine sperifizier- sto Bwel I en- Th era p e

fe Rechnung.

Die Therapie davert ca. 15 Minuten und kostet
86,27 Euro pro Sitzung. .

bei
Eine Behandlungsserie umfasst 3-5 Sitzungen. .

* Tennisellenbogen

Private Krankenversicherungen Ubernehmen die
Behandlungskosten in der Regel auf Antrag
(hier erhdlflich). e schmerzhafter Schulter

(insbesondere Verkalkungen)

 Golferellenbogen

* Fersensporn und anderen
Sehnenansatz-Erkrankungen
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Leiden Sie an einem chronischen Reizzustand der
Sehnenansdtze, wie sie z.B. beim Tennisellenbo-
gen, Fersensporn, Schulterschmerz etc. vorliegen?
Und konnte Ihnen bisher mit den klassischen
schulmedizinischen Verfahren nicht geholfen
werden?

Die extrakorporale StoBwellen-Therapie (ESWT) ...

¢ bietet lIhnen eine gute Chance, lhre Probleme
wieder in den Griff zu bekommen.

* ist nach heutigem Wissenstand neben-
wirkungsfrei.

* aktiviert kdrpereigene Mechanismen zur
Selbstheilung.

¢ hat Erfolgsquoten von Uber 70 %.

Knie: Behandlung des Patellasehnenansatzes

Die extrakorporale StoBwellen-Therapie (ESWT)
wird mit Gerdten durchgefihrt, die den Nieren-
steinzertrGmmerern ahnlich sind. Schallwellen
werden durch eine akustische Linse gebUndelt und
auf die erkrankte Stelle fokussiert. Die Behandlung
dauert ca. 15 Minuten, wobei normalerweise 2000
Impulse abgegeben werden. Die Behandlung
selbst ist leicht schmerzhaft, 168t sich aber durch
die regelbare Energie immer im gut erfraglichen
Bereich halten.

Der Korper reagiert auf die ESWT mit einer
erhéhten Stoffwechselaktivitat im Schmerzgebiet.
Chronisch gereizte Nervenfasern werden ,,umge-
stimmt", Heilungsprozesse angeregt und beschleu-
nigt. Heilung bzw. Schmerzlinderung sind in 67 %
der Fdlle statistisch belegt.

FuB: Behandlung beim plantaren Fersensporn

Keine Kassenleistungen!

bei Arthrosen aller Gelenke zur
Revitalisierung des Knorpels.

bei Arthrose, chronischem RUckenschmerz, Tennis- und
Golferellenbogen etfc. Zur Reaktivierung des Zellstoff-
wechsels und Verbesserung der interzelluldren Kommuni-
kation.

zur Untersuchung und Verlaufs-
beurteilung des individuellen Arthrose-/Arthritisrisikos.

bei bandscheibenbe-
dingten und chronischen Rickenschmerzen unter
CT-Steuerung.

bei Arthrosen
aller Gelenke (z.B. Knie-, HUft-, Schulterarthrose), chroni-
schen Wirbelsdulenleiden, Osteoporose.

bei akuten und chronischen Gelenkbeschwerden, Rei-
zung und Arthrosen aller Gelenke (Knie, HOfte, Schulter),
Wirbelgelenkbeschwerden mit und ohne Ischialgie.

zur FrOherkennung und Ver-

laufskontrolle einer Osteoporose insbesondere bei Hormon-

mangel, Frakturen, Rauchen, Diabetes mellitus und Unterge-
wicht.

zur Einlagenversorgung bei FuBfehlstatik, angeborenen
und erworbenen FuBskelett-Deformitéten, Fersensporn,
Plantarfasziitis, Knie- und WirbelsGulenbeschwerden.



